
Hoe Lang Duren de Symptomen van een Hersenschudding?   

Hersenschuddingen zijn zeer individueel; niet alle hersenschuddingen zien of voelen hetzelfde. 
Pa8ënten met vergelijkbare sportgerelateerde hersenschuddingen kunnen zeer verschillende 
herstel8jdlijnen ervaren. Deze variabiliteit komt doordat hersenschuddingen func8onele letsels zijn, 
wat betekent dat symptomen ontstaan door veranderingen in de systemen van het lichaam, zoals 
disfunc8e van het autonome zenuwstelsel, musculoskeletale letsels, ontstekingen en problemen met 
oogvolgbewegingen. Deze verstoringen veroorzaken symptomen die op unieke en uiteenlopende 
manieren tot ui8ng komen. 

Dit geldt vooral voor atleten, wiens hersenen en lichaam 8jdens sportac8viteiten aan hoge eisen en 
prikkels worden blootgesteld. Voor op8male presta8es moeten alle systemen naadloos 
samenwerken, wat herstel complex kan maken. 

In dit ar8kel bespreken we de typische herstel8jd van hersenschuddingen, strategieën om het herstel 
te versnellen, en hoe je de 8jd dat je niet kunt sporten of deelnemen aan het dagelijks leven kunt 
minimaliseren. 

 

Typische Herstel:jd: 

De totale herstel8jd van een hersenschudding kan op twee manieren worden bekeken:   

1.*Metabool herstel: 
 Hoe snel het lichaam terugkeert naar normale func8onering op cellulair niveau.   

2. Symptoma8sch herstel:  
Wanneer de pa8ënt geen symptomen meer ervaart.   

 

 

Figuur 1Reference: Kara, S., Crosswell, H., Forch, K., Cavadino, A., McGeown, J., & Fulcher, M. (2020). Less than half of 
paHents recover within 2 weeks of injury aLer a sports-related mild traumaHc brain injury: a 2-year prospecHve study. 
Clinical journal o 



 

Metabool Herstel: 

Dit verwijst naar het herstel van de stofwisseling en cellulaire func8es na een trauma8sch 
hersenletsel. Onderzoek uit 2001, bijgewerkt in 2014, toont aan dat er een "neurometabole cascade" 
optreedt na een hersenschudding. Deze cascade verklaart de verstoringen in elektrolyten, 
bloedstroom en energie die worden gezien bij acute en chronische hersenschuddingen (1). Het 
herstel na deze cascade is cruciaal voor een veilige terugkeer naar sport of andere risicovolle 
ac8viteiten, omdat een nieuwe blessure 8jdens deze kwetsbare periode tot erns8gere en mogelijk 
permanente schade kan leiden. 

Een studie uit 2013 door Vagnozzi en collega's toonde aan dat de metabole herstel8jd meestal tussen 
de 22 en 30 dagen ligt (2). 

 

Symptoma:sch Herstel:  

Symptoma8sch herstel verwijst naar het moment waarop een pa8ënt geen symptomen meer ervaart. 
Hoewel symptoomverlich8ng een belangrijk aandachtspunt is in de vroege fase van de behandeling, 
is het geen teken van volledig herstel. Onderzoek toont aan dat symptomen niet al8jd correleren met 
de mate van schade of metabool herstel. Bijvoorbeeld:   

- Sommige pa8ënten zijn symptoomvrij in rust, maar bevinden zich nog in een kwetsbare herstelfase.   

- Bij Post-Concussie Syndroom (PCS) kunnen pa8ënten metabolisch hersteld zijn, maar toch 
symptomen ervaren.   

 

Ongeveer 60% van de mensen ervaart symptoomverlich8ng binnen 5-7 dagen na een 
hersenschudding (3,4,5,6). Echter, volledig herstel vereist zowel symptoma8sch als metabool herstel. 

 

Post-Concussie Syndroom (PCS): 

PCS verwijst naar symptomen die langer dan 4 weken na het letsel aanhouden. Ongeveer 30-40% van 
de pa8ënten ervaart symptomen die langer duren dan de normale metabole herstel8jd. PCS wordt 
veroorzaakt door func8onele verstoringen, zoals:   

1. Bloedstroomregula8eproblemen   

2. Metabole/ontstekings-/hormonale verstoringen   

3. Cervicale (nek) dysfunc8e   

4. Visuele/ves8bulaire problemen   

5. Psychologische factoren   

 

De Belangrijkste Strategie om Herstel te Versnellen: 



Het belangrijkste voorspellende factor voor een sneller herstel is hoe snel een pa8ënt wordt gezien 
door een gespecialiseerde hersenschuddingsexpert. Onderzoek toont aan dat pa8ënten die binnen 7 
dagen na het letsel worden geëvalueerd, sneller herstellen en minder lang symptomen ervaren (7,8). 

 

Overwegingen bij Terugkeer naar Sport: 

Een veilige terugkeer naar sport is essen8eel. Atleten moeten voldoen aan specifieke criteria, zoals:   

- Symptoomvrij zijn in rust.   

- Symptoomvrij blijven 8jdens cardiovasculaire inspanning (getest met de Buffalo Concussion 
Treadmill Test).   

- Symptoomvrij blijven onder dynamische omstandigheden (getest met het Chicago Blackhawks 
Protocol).   

- Baselineme8ngen en andere objec8eve tests doorstaan.   

 

Conclusie: 

De herstel8jdlijn van een hersenschudding is zeer individueel. Hoewel metabool herstel meestal 
binnen 22-30 dagen plaatsvindt, ervaart ongeveer 70-80% van de pa8ënten volledig herstel binnen 4 
weken met ac8eve revalida8e. De overige 30% ontwikkelt PCS, waarbij symptomen maanden tot 
jaren kunnen aanhouden. Vroege evalua8e door een specialist is de belangrijkste factor voor een 
sneller herstel. 
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Deze uitgebreide samenvamng biedt inzicht in de herstel8jden van hersenschuddingen, de factoren 
die het herstel beïnvloeden, en de beste strategieën voor een veilige terugkeer naar sport en 
dagelijkse ac8viteiten. 


